
        Blaasdagboek  

 

Dag Vochtinname 
Hoeveelheid 
urine (in ml) 

Aandrang 
(1-5)* 

Opmerkingen 
(lekkages, 
verband 

vervangen ...) 

Woensdag 

250 ml thee 
500 ml water 
250 ml thee 

1000 ml water 

200 ml 
400 ml 
100 ml 
100 ml 

3 
5 
5 
1 

 
1 x lekkage 
2 x verband 
vervangen 

     

     

     

     

     

     

     

     

 

*1 = niet dringend, 5 = zeer dringend 


